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Rhetorik 2 - Aufbautraining 

 
 
Ziele: 

Dieses Seminar baut auf den erarbeiteten rhetorischen Fähigkeiten und Kenntnissen von 
Rhetorik 1 auf. Gelernt wird vor allem der Umgang mit Emotionen. Das rhetorische 
Handwerkszeug aus dem Grundseminar wird weiterentwickelt bzw. wieder aufgefrischt. 
Darauf aufbauend wird an überraschenden Redesituationen bis hin zum Wortwechsel 
gearbeitet. Dazu gehören Redesituationen mit überraschenden oder unwillkommenen 
Informationen, die gleichzeitig emotionale Hochleistung vom Redner fordern, wie in 
Veränderungsprozessen oder neuen Zielkonzeptionen. Die Lernziele im Einzelnen: 
 

• Auffrischen der Kenntnisse und persönlichen Lernziele aus Rhetorik I 

• Ausbau und Verfeinerung der Fähigkeit, die Verbindung von klarer Struktur und 

plastischen Stilmitteln herzustellen 

• Eigene Assoziationen und Imaginationen spontan für den Hörerkontakt nutzen 

• Umgang mit Zwischenrufen, negativen Gefühlsäußerungen und Widerständen 

• Erkennen und benennen von verborgenen Gefühlsimpulsen und diese in wirksame 

Bilder umsetzen 

• Verfeinern Ihres Sprach- und Sprechstils 

 
 
Teilnehmer: 

Mitarbeiter und Führungskräfte, die Ihre rhetorischen Fähigkeiten vertiefen, Ihren 
Sprachstil verfeinern und schwierige Redesituationen meistern wollen. 

 
 
Inhalt: 

Im Mittelpunkt stehen anspruchsvolle, emotions-geladene Redesituationen vor Gruppen. 

Sie trainieren intensiv, wie Sie diese Redesituationen meistern. Besonders bewähren dabei 

muss sich Ihr "emotionaler Stil" in Situationen, in denen Gefühle aufeinander prallen. Um 

mit angespannten Situationen umzugehen, lernen Sie, wie sie auf Zwischenrufe reagieren, 

Angriffe abwehren, schlagfertig kontern und schließlich von der Rede zur Diskussion 

überleiten. 
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Methoden: 

• Überprüfung der eigenen Erfahrungen aus der Praxis seit Rhetorik I und Festlegen 

der individuellen Lernziele  

• Echte Redeübungen gegenüber der Gruppe (mehrere Reden pro Teilnehmer) aus 

typischen beruflichen Redesituationen  

• Analyse durch Vergleich von Selbst- und Fremdbild, sowie Videoanalyse  

• Intensive stilistische Arbeit mit Erprobung emotionaler Stilmittel in Sprache, 

Aussprache, Sprachmelodie, Stimme, Haltung und Körpersprache  

• Individuelle Übungen und Coaching   

 
 

Hinweis:  
Intensivseminar mit maximal 8 Teilnehmern. 
Rhetorik 2 ist ein Aufbauseminar zu Rhetorik 1 und wendet sich an Teilnehmer des ersten 
Teils oder an Teilnehmer mit vergleichbaren Vorkenntnissen. Im Seminar "Wirkungsvoll 
Präsentieren" erhalten Sie zusätzliches Rüstzeug insbesondere im Umgang mit visuellen 
Medien.  Im Seminar "Kommunikation" steigern sie ihre kommunikative und soziale 
Kompetenz in Gesprächssituationen (Dialog). 
 
 

Seminargröße: 6-8 TeilnehmerInnen  
 
Dauer:  3 Tages Seminar  
 
Seminarort:  Raum Oberbayern  
 
Kosten:   1.245,- € zzgl. MwSt.inkl. Tagungspauschale  
  (Kaffeepausen und Mittagessen) 
 
Trainer:   Hubert Dennerlohr von INVENZIO Training und Consulting 
 


